V. Plan pracy wychowawczo-profilaktycznej w roku szkolnym 2025/2026

Zadania

Sposoby realizacji

Realizatorzy

Termin

Cel: Ksztattowanie u uczniéw postaw i zachowan prozdrowotnych

Propagowanie wsrdd ucznidéw i rodzicéw
zdrowego i aktywnego stylu zycia.

Udziat w programach i akcjach
promujacych zdrowy styl zycia.

Zajecia na godzinach wychowawczych na temat
znaczenia zdrowego stylu zycia (higieny, zdrowego
odzywiania sie, aktywnosci fizycznej, snu, unikania
uzywek) dla rozwoju dzieci i mtodziezy.

Aktywnosci ruchowe na $wiezym powietrzu w ramach
zajec swietlicowych, przerw $rédlekcyjnych.

Uczestnictwo w wybranych programach i akcjach:

- Mleko w szkole, Owoce w szkole,

- Rowerowy maj,

- Wiem, co jem, Szkota nie marnuje Urzqd Miasta

- Od zabawy do sportu,

- Trzymaj forme 5-8 Sanepid,

- Bieg po zdrowie 4 Sanepid,

- #2yjDobrze 1-8 Sanepid,

- Akademia bezpiecznego Puchatka 1 Grupa MASPEX,
- Zdrowe dzieciaki to my 1-3 Narodowe Centrum Edukacji
Zywieniowej,

- Loguj sie z gtowq 1-8 Fundacja Poza Schematami.

wychowawcy

nauczyciele wychowania
fizycznego

wychowawcy, nauczyciele

caty rok szkolny

Podnoszenie ogdlnej sprawnosci ucznidéw
oraz rozbudzanie zainteresowan
sportowych.

Propagowanie aktywnego wypoczynku.

Wskazywanie sposobdéw aktywnego spedzania wolnego
czasu.

Promowanie lideréw sportu jako wzoru do nasladowania.
Organizowanie imprez szkolnych:

- Dni sportu

nauczyciele wychowania
fizycznego, wszyscy
nauczyciele

nauczyciele wychowania
fizycznego, rodzice

caty rok szkolny

zgodnie z
harmonogramem




Cel: Wspieranie zdrowia psychicznego uczniow. Profilaktyka przemocy réwiesniczej

Budowanie bezpiecznego i wspierajgcego
klimatu w klasie i szkole.

Zajecia na godzinach wychowawczych na temat
budowania pozytywnych relacji réwiesniczych i
wspotpracy w grupie, rozwigzywania konfliktéw w sposdb
konstruktywny.

Tworzenie atmosfery zaufania i akceptacji.

Promowanie empatii i wspétpracy.

Reagowanie na przemoc i wykluczenie.

Ksztattowanie postaw dezaprobaty dla zachowan

problemowych przejawianych przez znaczacych kolegéw i
kolezanki.

wychowawcy

WSZyscy pracownicy
szkoty

caty rok szkolny

Przeciwdziatanie przemocy, wykluczeniu,
dyskryminacji.

Zajecia na godzinach wychowawczych na temat
komunikacji bez przemocy, sposobdéw radzenia sobie w
sytuacjach konfliktowych, znaczenia empatii i szacunku w
relacjach.

Realizacja programu Szkota Przyjazna Prawom Cztowieka
skierowanego do catej spotecznosci szkolnej (kadry
pedagogicznej i administracyjnej, ucznidw oraz rodzicéw i
opiekunow).

Pomoc specjalistyczna dla uczniéw doswiadczajacych
trudnosci i probleméw.

Warsztaty Jak rozwigzywac konflikty bez przemocy.

wychowawcy

cata spotecznosé
szkolna

pedagog szkolny
psycholog szkolny
pedagog szkolny
psycholog szkolny

caty rok szkolny

caty rok szkolny

w razie potrzeby

Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze
stresem.

Zajecia na godzinach wychowawczych na temat
rozpoznawania objawdw stresu i jego zrodet, rozwijania
umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach,
wzmachiania odpornosci psychicznej, strategii
relaksacyjnych i samoregulacji.

Pomoc specjalistyczna dla ucznidw doswiadczajacych
trudnosci i probleméw.

wychowawcy

pedagog szkolny
psycholog szkolny

zgodnie
z harmonogramem
zajeé

caty rok szkolny




Rozwijanie kompetencji emocjonalnych.

Zajecia na godzinach wychowawczych na temat
rozpoznawania i nazywania emocji, radzenia sobie z
trudnymi emocjami, wyrazania emocji w sposéb
akceptowalny spotecznie, rozumienia emocji innych osdb.
Pomoc specjalistyczna dla ucznidw doswiadczajgcych
trudnosci i probleméw.

wychowawcy

pedagog szkolny
psycholog szkolny

zgodnie
z harmonogramem
zajed

w razie potrzeby

Wskazywanie sposobdéw radzenia sobie z
wtasnymi problemami - takze poprzez
szukanie pomocy u oséb zaufanych

i specjalistow.

Zajecia na godzinach wychowawczych na temat gdzie i do
kogo w szkole i poza szkotg mozna sie zwrdci¢ o pomoc
rozmowy indywidualne, spotkania ze specjalistami,
umieszczanie na stronie internetowej szkoty informacji o
placéwkach $wiadczgcych pomoc.

Pomoc specjalistyczna dla ucznidw doswiadczajgcych
trudnosci i probleméw.

wychowawcy

pedagog szkolny,
psycholog szkolny

zgodnie

z harmonogramem
zajec
prowadzonych
przez nauczycieli,
caty rok szkolny

Udostepnianie informacji o ofercie
pomocy specjalistycznej dla uczniéw oraz
ich rodzicow.

Informowanie poprzez strone internetowg lub
ogtoszenia w Librusie o bazie instytucji pomocowych,
specjalistycznej ofercie pomocowej.
Rekomendowanie rodzicom udziatu w warsztatach i
treningach psychoedukacyjnych, grupach wsparcia.

specjalisci szkolni,
administratorzy strony
internetowej

caty rok szkolny

Cel: Ksztattowanie postaw spotecznych, patriotycznych i obywatelskich

Udziat w akcjach charytatywnych i
dziataniach wolontariackich jako forma
rozwijania poczucia odpowiedzialnosci za
innych.

Dziatania Szkolnego Kota Wolontariatu:

- Wspétpraca z Hospicjum Onkologicznym, (akcja Pola
Nadziei),

Propagowanie pomocy kolezenskiej w nauce.

opiekunowie
Szkolnego Kota
Wolontariatu
nauczyciele, rodzice

zgodnie planem
pracy Szkolnego
Kota wolontariatu

Angazowanie uczniow w podejmowanie
decyzji w szkole, zachecanie uczniéw do
petnienia réznych funkcji.

Dziatalnos$¢ Samorzgdu Uczniowskiego, Samorzadow
Klasowych.

Wiaczanie dzieci mtodszych do dziatan Samorzadu
Uczniowskiego.

opiekunowie
Samorzadu Szkolnego

caty rok szkolny

Angazowanie uczniéw do wspoéttworzenia
zycia klasy i szkoty.

Budowanie poczucia przynaleznosci do szkoty, dbanie o
pozytywny stosunek uczniow do szkoty, dostrzeganie i

wychowawcy,
nauczyciele,

caty rok szkolny




promowanie mocnych stron uczniéw, aby ewentualne
niepowodzenia w nauce nie byty Zzrédtem niecheci do
szkoty.

Wiaczanie uczniéw do pomocy w organizacji imprez,
opieki nad pracowniami, dziatalnosci charytatywnej i
wolontariatu.

Wopajanie troski o wspdlne dobro (wyposazenie szkoty,
bezptatne podreczniki).

Promowanie pozytywnych postaw i wzoréw zachowan
wsrod réwiesnikow.

Samorzad Szkolny

Ksztattowanie poszanowania dla tradycji i
kultury wtasnego narodu, a takze

Organizowanie wycieczek i wyjs¢ klasowych do teatru,
kina, muzeum.

nauczyciele,
rodzice

caty rok szkolny

poszanowania innych kultur. Organizowanie imprez szkolnych: zgodnie z
- W poszukiwaniu zaginionego dziedzictwa — Dziady, kalendarz?rrn.
- W poszukiwaniu zaginionego dziedzictwa — Jare, erOCZVStOSC' |
- Konkurs recytatorski poezji patriotycznej, Imprez
- Europejski Dzien Jezykéw Obcych,
- Dzien Unii Europejskiej,
Upamietnienie swiat panstwowych i Organizowanie uroczystosci szkolnych: nauczyciele, zgodnie z
rocznic. - Swieto Edukacji Narodowej, rodzice harmonogramem
- Swieto Niepodlegtosci, uroczystosci
- Swieta Uchwalenia Konstytucji 3 Maja. szkolnych

Udziat w konkursach zwigzanych z obchodami $wiat
narodowych.

Ksztattowanie nawyku zachowania odpowiedniej
postawy wobec symboli narodowych i hymnu
panstwowego.

Cel: Wychowanie do wartosci. Ksztattowanie postaw i wzoréw zachowan




Uczenie poszanowania wartosci oraz
odpowiedzialnosci ze swoje zachowanie.
Rozréznianie dobra od zta.

Modelowanie postaw uczniéw. Praktykowanie na co
dzien przez catg spotecznos¢ szkolng szacunku,
uczciwosci, sprawiedliwosci, odpowiedzialnosci,
zyczliwosci, madrosci i odwagi, jako podstawowych
zachowan w relacjach miedzyludzkich.

WSZyscy pracownicy
szkoty,
rodzice

caty rok szkolny

Dziatania podnoszace poziom kultury

Promowanie wéréd dzieci postawy szacunku wobec

WSZYscy pracownicy

caty rok szkolny

osobistej ucznidow oraz respektowania innego cztowieka; réwiesnikow, rodzicdw, pracownikéw szkoty,
obowigzujgcych norm spotecznych w Szkoty, itd. rodzice
szkole, podczas uroczystosci szkolnych oraz | Zwracanie uwagi na konieczno$é dostosowania swojego
wycieczek. zachowania i stroju do okolicznosci.
Ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania | Zajecia na godzinach wychowawczych na temat praw i wychowawcy caty rok szkolny
obowigzujgcych regut. obowigzkéw wynikajacymi z roli ucznia (zapoznanie

ucznidow z wybranymi zapisami w dokumentach

obowigzujgcych w szkole).

Tworzenie norm klasowych oraz nauka przestrzegania

wychowawcy

ustalonych regut i dotrzymywania umow - opracowanie
kodeksu klasowego.

Tworzenie obrzedowosci i tradycji klasy i Pielegnowanie tradycji i ceremoniatu szkolnego. Dbafoé¢ | WSzZyscy nauczyciele zgodnie z

szkoty. Budowanie wiezi uczniéw ze szkoty. | o zachowanie wtasciwej postawy podczas uroczystosci, harmonogramem
uczestniczenie w uroczystosciach szkolnych w uroczystosci
ods$wietnym stroju, przypomnienie znaczenia sztandaru, szkolnych
hymnu, imienia szkoty.
Organizowanie uroczystosci szkolnych:
- Dzien Patrona Szkoty.

Cel: Rozwijanie umiejetnosci bezpiecznego zachowania. Profilaktyka zachowan ryzykownych

Ksztattowanie u uczniéw postaw Zapoznanie nowych uczniéw oraz ich rodzicow z wychowawcy wrzesien,

odpowiedzialnych i Swiadomych,
sprzyjajacych bezpieczenstwu wiasnemu i
innych w réznych sytuacjach zycia

obowigzujgcymi w szkole regulaminami i procedurami.
Przypomnienie pozostatym uczniom ich tresci.
Postepowanie zgodne z obowigzujgcymi procedurami.




codziennego — w szkole, w domu, w
internecie i w przestrzeni publiczne;j.

Zapoznanie ucznidw z podstawowymi
zasadami bezpieczenistwa w szkole oraz w
réznych sytuacjach zyciowych.

Zapoznanie nowych ucznidow z zasadami bezpiecznego
zachowania na lekcjach, podczas przerw, w domu, w
czasie wolnym, na ulicy. Przypomnienie zasad pozostatym
uczniom.

Ksztattowanie swiadomosci niebezpieczerstw
wynikajacych z kontaktéw z nieznajomymi.

Pogadanki, warsztaty, apele o bezpieczeristwie podczas
ferii i wakacji.

Organizowanie prébnych ewakuacji z budynku szkoty.
WSspdtpraca z instytucjami zewnetrznymi:

Warsztaty profilaktyczne realizowane przez Straz Miejska:

- Spotkanie z nieznajomym Kkl. |,

- Bezpieczna droga do szkofty kl. I,

- Jestem przyjacielem zwierzgt kl. IlI,
- Rowerowy ruch drogowy kl. IV iV
- Komunikacja bez przemocy kl. V.

Wszyscy nauczyciele

caty rok szkolny

w zaleznosci od
potrzeb

Profilaktyka uzaleznien. Uswiadomienie
zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami (od
substancji psychoaktywnych, internetu,
gier komputerowych, telefonow).

Zajecia na godzinach wychowawczych w kl. IV-VIII na
temat szkodliwosci palenia papierosdow, e-papieroséw,
picia alkoholu, zazywania dopalaczy.

wychowawcy,
wszyscy nauczyciele,
pedagog szkolny,
psycholog szkolny

caty rok szkolny

Uwrazliwianie uczniéw na konsekwencje
postepowania niezgodnego z prawem.

Wspédtpraca z instytucjami zewnetrznymi:
Warsztaty profilaktyczne realizowane przez Straz Miejska:
- Odpowiedzialnos¢ prawna nieletnich kl. VII.

Warsztaty profilaktyczne realizowane przez Policje:
- Bezpieczna droga do szkoty kl. I-lll,

- Odpowiedzialnos¢ prawna nieletnich kl. IV-VI i kl. VII-
Vill,

- Przeciwdziatanie przemocy i cyberprzemocy kl. IV-V1 i kl.
VII-VIII.

Straz Miejska

zgodnie z
harmonogramem

Uswiadamianie rodzicom potrzeby kontroli
aktywnosci ich dzieci w sieci, zwigzanych z

Wspotpraca z rodzicami:

wychowawcy




nig zagrozen oraz odpowiedzialnosci
rodzicéw za dziatania ich matoletnich
dzieci.

- przedyskutowanie na zebraniu rodzicéw zagadnien
zwigzanych z cyberprzemocs,

- indywidualne rozmowy z rodzicami prowadzone przez
wychowawcow, nauczycieli, specjalistdw szkolnych.

pedagog szkolny,
psycholog szkolny,
wychowawcy

w zaleznosci od
potrzeb

Ksztattowanie postaw szacunku w
internecie.

Bezpieczenstwo w internecie.
Odpowiedzialne korzystanie z mediéw
spotecznos$ciowych.

Uwrazliwianie ucznidow na przyktady niebezpiecznych
zachowan w internecie — ,hejt”, wypowiadanie sie na
forach dyskusyjnych.

Przeprowadzenie lekcji na temat cyberbezpieczenstwa,
ochrony wizerunku, odpowiedzialnego korzystania z
réznego rodzaju portali internetowych, zachowania
netykiety.

Ksztattowanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji
dostepnych w internecie.

Organizowanie imprez szkolnych:

- Dzien Bezpiecznego Internetu.

rodzice, wychowawcy,
wszyscy nauczyciele,
pedagog szkolny,
psycholog szkolny

nauczyciel informatyki

caty rok szkolny,

zgodnie z
harmonogramem
uroczystosci
szkolnych




